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Avaliação do perfil sócio demográfico, epidemiológico e assistencial de pacientes psiquiátricos
Helena A Mukai¹; Marli C Jericó²; Márcia G Perroca²
1 – Mestranda em Ciências da Saúde – FAMERP; 2 – Doutoras em Enfermagem. Docentes do Departamento de Enfermagem Especializada da FAMERP, São José do Rio Preto-SP
Introdução: Para instrumentalizar o gerenciamento da assistência de enfermagem e implementar mudanças necessárias, torna-se importante conhecer o perfil dos pacientes internados e também os indicadores de desempenho institucional. Objetivos: Identificar e analisar indicadores de desempenho de uma instituição destinada à pacientes psiquiátricos no período de 2006-2009; investigar o perfil sócio demográfico e epidemiológico de pacientes internados em um hospital neuro psiquiátrico no período citado e, avaliar a complexidade assistencial em relação à enfermagem de pacientes com transtorno psiquiátrico. Métodos/Procedimentos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, censitária, retrospectiva. Está sendo desenvolvido em um hospital neuropsiquiátrico público de grande porte, localizado no interior do Estado de São Paulo. Os dados relativos aos indicadores hospitalares e à caracterização sociodemográfica e epidemiológica dos pacientes são extraídos da base de dados do sistema de gestão hospitalar após autorização formal da Diretoria da instituição para o acesso. Os indicadores de desempenho institucional estudados constituem-se em: taxa de ocupação, média de permanência, taxa de reinternação, taxa de mortalidade institucional, relação enfermagem/leito, relação enfermeiro/leito e relação auxiliar de enfermagem/leito. Os pacientes internados são classificados diariamente pelos enfermeiros lotados nas unidades investigadas, mediante aplicação de um instrumento validado específico para pacientes com distúrbios psiquiátricos. Resultados preliminares: Dos 105 pacientes em estudo, predominou o sexo masculino (60%), faixa etária entre 41 a 60 anos (50%), sendo a maioria solteira; 80% são portadores de esquizofrenia e retardo mental com tempo de internação variando de um mês a 15 anos. Identificou-se taxa de ocupação de 90%, taxa de reinternação variando de 37 a 75% e taxa de mortalidade entre 10 e 33%. Conclusões: Os resultados parciais possibilitam visualizar algumas características sócio demográficas e indicadores em saúde de pacientes internados em hospital psiquiátrico no interior do Estado de São Paulo. Investigações que abordam esta temática contribuem para mudanças na forma de assistir o portador de sofrimento mental e gerenciar as ações de enfermagem.
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